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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать посредством изучения курса «Школа  безопасности».
Рабочая программа «Школа безопасности» составлена для 5-6, 7-8, 9-10 классов (3 возрастных групп), ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности.
Программа рассчитана на 35 часов в год, по 1 часу в неделю в каждой возрастной группе.	
Цели и задачи:
Цель: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья
Задачи:
· Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
· Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек.
· Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности.
· [bookmark: bookmark3]СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1.Дорожная азбука (11 ч)
1.Вводное занятие. Правила поведения на дорогах. (1 ч)
Дорога. Правила поведения на дороге.
2.Поведение во дворах и парковых зонах.(1 ч)
Соблюдение ПДД во дворах и парковых зонах.
3.Движение группами. Безопасность на зимней дороге (1 ч.)
Сигналы, останавливающие  транспорт. Места, где можно двигаться группой.. Правила безопасного поведения  на зимней дороге
4.Поведение вблизи железнодорожных путей (1 ч)
Предупредительные знаки перед железнодорожным переездом. Правила поведения вблизи железнодорожных путей.
5.Правила поведения в транспорте (1 ч)
Виды транспорта.  Правила поведения в транспорте.
6.Мой друг — велосипед (2 ч)
Знак «Велосипедная дорожка». Места езды на велосипеде. Правила  езды  на велосипеде
Практическое занятие: езда на велосипеде с соблюдением правил.
7.Вы очевидец ДТП  (1 ч)
Правила поведения при ДТП. Оказание первой помощи.
8.Дорожные знаки (2 ч)
Группы дорожных знаков. «Чтение» дорожной азбуки.
9. Встреча с работниками ГИБДД (1 ч)
ДТП с участием детей.
Раздел 2.  Пожарная безопасность (6 ч)
1.Юные помощники пожарных (2 ч)
Причины пожаров (детская шалость, неосторожное обращение с огнём).
Практическое занятие: оказание первой помощи при ожогах.
2.Берегись огня (1 ч)
Пожар в общественных местах. Паника. Правила поведения при пожаре.
3.Пожары в природе (2 ч)
Лесные пожары. Горит хлебное поле. Костры и последствия их разжигания.
4.Учебная эвакуация (1 ч)
Практическое занятие: проведение  учебной  эвакуации согласно плану  эвакуации.
Раздел 3. Азы безопасности (17 ч)
1.   Экстренные вызовы по телефону.(1 ч.)
МЧС, скорая помощь, пожарная охрана, милиция, аварийная газовая служба.
2.Терроризм. Как с ним бороться (2 ч)
Виды терроризма. Правила поведения при виде бесхозных предметов.
3.Экстремальные ситуации аварийного характера в жилищах (3 ч)
Понятие «экстремальная ситуация». Выход из экстремальных аварийных ситуаций.
Практическое занятие: разрешение предлагаемых ситуаций.
4.Стихийные бедствия (2 ч)
Стихийные бедствия. Сели и поползни. Цунами. Ураган, смерч.
5.Поведение на воде и на льду (2 ч)
Разрешающие и запрещающие знаки у водоёмов. Правила поведения на во
де и на льду.
6.Травмы. Как их избежать (2 ч)
Виды травм. Травмы конечностей, черепа, груди, живота. Наружное кровотечение.
7.Скорая медицинская помощь при травматизме (2 ч)
Помощь при ушибах, кровотечениях, переломах, ожогах.
Практическое занятие: оказание первой медицинской помощи при травмах.
8.Криминальные опасности (2 ч)
Вовлечение в драку. Способы самозащиты. Шантаж по телефону.  Воровство в квартире.
9.Итоговое занятие (1 ч)
Интеллектуальная игра.
Раздел 3. Первая помощь и правила ее оказания (13 ч)
Доврачебная помощь при ЧС. Первая помощь при травматизме. Первая помощь при ожоге. Первая помощь при обморожении. Первая помощь при переломах. Первая помощь при порезах. Первая помощь при кровотечениях. ИВЛ и прямой массаж на сердце. Общие правила транспортировки пострадавшего. Первая помощь при утоплении. 
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
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